
Règle la fréquence des questions que Claude te pose et inspecte ton profil de développeur (ce que
tu as déclaré aimer vs ce que ton comportement révèle).

Quand Claude te pose toujours la même question agaçante et que tu veux qu'il arrête
Quand tu veux voir ton profil : tes préférences (rapide vs minutieux, scope large vs petit,
etc.)
Quand tu veux changer ta posture : « je veux être consulté à chaque décision » ou au
contraire « délègue, fais au mieux »
Quand tu veux voir l'historique des questions que Claude t'a posées dans ce projet
Quand tu veux activer ou désactiver complètement le système de réglage de questions

Slash command : /plan-tune  (à taper dans Claude Code)
Phrases déclencheurs (texte) : "tune questions" / "stop asking me that" / "too many
questions" / "show my profile" / "show my vibe" / "developer profile" / "turn off question
tuning"
Auto-invocation : ✅  Oui — Claude propose ce skill quand il remarque que la même
question revient ou que tu surcharges souvent ses recommandations.
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En une phrase

Quand l'utiliser

Comment l'invoquer



/plan-tune  est un panneau de réglages conversationnel : tu parles en langage naturel, pas besoin
de mémoriser des sous-commandes. Tu peux dire « montre-moi mon profil », « arrête de me
demander ça », « passe-moi en mode délègue » et Claude comprend.

Le skill gère deux choses. D'un côté, un registre de toutes les questions que les autres skills posent
(validation, choix de scope, routage), avec trois préférences possibles : ne jamais demander,
demander à chaque fois, demander seulement pour les décisions irréversibles. De l'autre, un profil
développeur en cinq dimensions : appétit de scope (petit vs « boil the ocean »), tolérance au
risque, préférence de détail (réponses courtes vs explications), autonomie (consulter vs déléguer),
soin de l'architecture.

Ton profil a deux pistes : celui que tu as déclaré toi-même et celui que ton comportement réel
suggère. Quand il y a un écart, le skill te montre la différence (« tu te dis prudent mais tes choix
sont rapides »). Cette version 1 est purement observationnelle : aucun autre skill ne modifie son
comportement à partir du profil — c'est juste un miroir pour t'aider à mieux te connaître et
désamorcer les questions répétitives.
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